c S O SESSIO INFORMATIVA
I O CIRURGIA D’ESPATLLA

(patologia del manegot dels rotadors)

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
HOSPITAL UNIVERSITARI

RECOMANACIONS GENERALS

CABESTRELL

Objectiu: Evitar fer moviments actius amb I’espatlla (sutures) i descans del
brag ( en descompressions subacromials)

Temps: - En sutures del tendo6 : 6 setmanes dia i nit
o seguir indicacié medica
- Es pot treure per fer la higiene i per fer els exercicis descrit

en aquest full
- En descompressions subacromials segons tolerancia del

dolor
Posicid correcte: colze a 902 de flexio, canell recolzat dins ( que no pengi la ma), evitar posar el polze a la nansa

petita. Es pot col-locar per sobre la roba.

GEL / FRED

Objectiu: control del dolor i de la inflamacié post quirurgica
Temps: 3 0 4 vegades al dia, durant 15 min.

Col-locar-lo sempre protegint la pell amb un drap prim,
MAI directament a sobre la pell per evitar cremades.

( Només descompressions)
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CONSORCI SANITARI DE TERRASSA (patologia del manegot dels rotadors)

EXERCICIS PER REALITZAR FINS A LA RHB AMBULATORIA

- I

MOVIMENTS DE MA / DITS MOVIMENTS CANELL MOVIMENT DE COLZE

MOVIMENT AJUNTAR ESCAPULES MOVIMENT PENDULAR AUTOMASSATGE AMB PILOTA

e  REALITZAR ELS EXERCICIS DURANT 5’ CADASUN
e 304 VEGADESALDIA
e  UTILITZAR LA POSICIO DE PENDUL PER FER LA HIGIENE PERSONAL
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