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@ CIRUGIA DE HOMBRO

(patologia del manguito rotador)

CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
HOSPITAL UNIVERSITARI

RECOMENDACIONES GENERALES

CABESTRILLO

Objetivo: Evitar movimientos activos con el hombro (suturas) y descanso
del brazo (en descompresiones subacromiales)

Tiempo: - En suturas del tenddn: 6 semanas dia y noche
o seguir indicacion médica
- Se puede sacar para la higiene y para realizar los ejercicios

descritos en esta hoja
- En descompresiones subacromiales segtn tolerancia del

dolor
posicidn correcta: codo a 902 de flexion, mufieca apoyada dentro (que no cuelgue la mano), evitar poner el pulgar en

el asa pequeiia. Se puede colocar por encima la ropa.

HIELO

Objetivo: control del dolor y de la inflamacién post quirurgica
Tiempo: 3 o 4 veces al dia, durante 15 min.

Colocarlo siempre protegiendo la piel con un pafio fino,
NUNCA directamente sobre la piel para evitar quemadas

(Solo en descompresiones)
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SESSION INFORMATIVA
CIRUGIA DE HOMBRO

(patologia del manguito rotador)

EJERCICIOS A REALIZAR HASTA EL INICIO DE LA RHB AMBULATORIA

| I~

MOVIMIENTOS DE MANO / DEDOS

MOVIMIENTOS MUNECA

MOVIMIENTO DE CODO

MOVIMIENTO DE ESCAPULAS

MOVIMIENTO PENDULAR

AUTOMASAJE CON PELOTA

e REALIZAR LOS EJERCICIOS DURANTE 5’ CADA UNO

e 304 VECESALDIA

e UTILIZAR LA POSICION DE PENDULO PARA HACER LA HIGIENE PERSONAL
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