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Fer sempre els exercicis sense dolor i amb I'esquena ben dreta i les espatlles enrere.
Realitzar cada exercici durant cinc minuts. Repetir-los 2 vegades al dia (mati i vespre).

Hacer siempre los ejercicios sin dolor y con la espalda bien derecha y los hombros hacia atrds.
Realizar cada ejercicio durante cinco minutos. Repetirlos 2 veces al dia (mafiana y tarde).
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Aquesta obra esta subjecta a una llicéncia de Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). Citar aquesta obra com: Exercicis de fisioterapia.

Barcelona: Consorci Sanitari de Terrassa, 2021. SERVEI DE REHABILITACIO — FISIOTERAPIA.
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