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Fer sempre els exercicis sense dolor. Realitzar cada exercici 5 repeticions i augmentar a 10 repeticions

segons tolerancia.

Mobilitzacid nervi cubital

Mobilitzacié nervi mitja

Mobilitzacié nervi radial
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Mobilitzacié nervi cubital
5 repeticions
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Mobilitzacié nervi mitja
5 repeticions
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Mobilitzacié nervi radial
5 repeticions

Clicar a sobre cada imatge per poder visualitzar els videos de com s’han de realizar els exercicis.
Utiliza tu navegador habitual. Para visualizar el video toca la imagen o haz click sobre ella.
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Aquesta obra esta subjecta a una llicéncia de Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). Citar aquesta obra com: Exercicis de fisioterapia.

Barcelona: Consorci Sanitari de Terrassa, 2021. SERVEI DE REHABILITACIO — FISIOTERAPIA.
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