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- REALITZAR ELS EXERCICIS PRIORITARIAMENT DESPRES DELS ESPRAIS / NEBULITZACIONS
- REALITZAR ELS EXERCICIS DEL LLIT SEMPRE AMB EL CAPCAL PARCIALMENT INCORPORAT
- ESIMPORTANT LA MOBILITZACIO PRECOC DESPRES D’UNA INTERVENCIO

- REALITZAR ELS EXERCICIS 30 MINUTS ABANS O UNA HORA DESPRES DELS APATS

INSPIRAR pel NAS RESPIRACIO ABDOMINAL RESPIRACIO COSTELLES
ESPIRAR per la BOCA

TREURE AIRE BOCA OBERTA
LENTAMENT

RESPIRACIO APICAL INSPIROMETRE

NO PUJAR BRAGOS MES DE 902 EN EL POST-OPERATORI

RESPIRAR CAP A UN COSTAT DE COSTAT AMB INSPIROMETRE RESPIRAR AMB BRACOS

MAXIM 902 | MAXIM 902 7

Aquesta obra esta subjecta a una llicéncia de Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). Citar aquesta obra com: Exercicis de fisioterapia.
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https://pefir.cst.cat/rhb/index.html?fisio#4011_respi_pre_post_iq.pdf
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a08.mp4
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a09.mp4
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a21.mp4
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a06.mp4
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a07.mp4
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a04.mp4
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a04.mp4
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=414_a05.mp4
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TOS AMB CONTENCIO

TREURE AIRE LENT AMB TUB TREURE AIRE RAPID AMB TUB ABDOMINAL O TORACICA
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CIRCULATORIS PEUS NO FUMAR*

CAMINAR
N

Camini segons indicacions del fisioterapeuta i amb el dispositiu de suport que se li recomani***

REALITZAR ELS EXERCICIS PAUTATS PEL SEU FISIOTERAPEUTA, SENSE FATIGAR-SE.
REALITZAI ELS EXERCICIS: 1 2 3 O 4 VEGADES/ DIA.
REALITZAR UNA PAUSA INSPIRATORIA DE 2-3-4-5 SEGONS, SEGONS PAUTA PERSONALITZADA.

*https://escarcega.files.wordpress.com/2011/05/no-fumar.jpg
**http://espafiasabor.es/wp-content/uploads/2012/07/botella-vaso-agua-Fuente-ICEX.ES_.jp
***https://facilitando.es/wp-content/uploads/2019/11/tipos-de-bastones-y-muletas.png

Clicar a sobre cada imatge per poder visualitzar els videos de com s’han de realizar els exercicis.
Utiliza tu navegador habitual. Para visualizar el video toca la imagen o haz click sobre ella.
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