
PAUTA D'EXERCICIS
(aleatoritzados)

Llança el teu dau i Mou-te.

Cliqueu a les IMATGES per veure el contingut dels vídeos o al DAU o als FILTRES. Filtre Aplicat: TOTS

Medicina de l'Esport, Rehabilitació i Fisioteràpia del CST Fer un ús responsable del document

   filtres   EESS EEII TRONC

plancha dl rodillas canell peso extension sentadilla con pelota

elevar pelvis puente pierna alzada doble menton

cura postural transf isometrico quadriceps abrir cadera

https://pefir.cst.cat/app/pdfAleatorio.html?filtro=TOTS
https://pefir.cst.cat/app/pdfAleatorio.html?filtro=EESS
https://pefir.cst.cat/app/pdfAleatorio.html?filtro=EEII
https://pefir.cst.cat/app/pdfAleatorio.html?filtro=TRONC
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=254_a08.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=135_a01.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=422_a37.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=434_a03.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=254_a02.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=314_a17.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=544_a28.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=255_a11.mp4&dist=pefir
https://pefir.cst.cat/php/logs/php_log_video.php?video=445_a26.mp4&dist=pefir

