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Camini segons indicacions del fisioterapeuta

· Realitzar els exercicis pautats pel seu fisioterapeuta; NO FATIGAR-SE.
· Important realitzar una pausa d’uns segons entre la  inspiració i l’espiració.
· Realitzar els exercicis prioritàriament després de les nebulitzacions / esprais.
· Realitzar els exercicis del llit amb el capçal incorporat.
· És important la mobilització precoç després d’una intervenció.
· Realitzar els exercicis 30 minuts o 1 hora abans dels àpats.
· Realitzar els exercicis 1 -2 -3 -4 vegades/ dia segons pauta del seu fisioterapeuta.


	Aquesta obra està subjecta a una llicència de Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). Citar aquesta obra com: Exercicis de fisioteràpia.
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