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	REALITZAR 1 O 2 SESSIONS A LA SETMANA DE 30 MINUTS.







Clicar a sobre cada imatge per poder visualitzar els vídeos de com s’han de realizar els exercicis.
Utiliza tu navegador habitual. Para visualizar el vídeo toca la imagen o haz click sobre ella.

	Aquesta obra està subjecta a una llicència de Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). Citar aquesta obra com: Exercicis de fisioteràpia.
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